
 
 
 

 
 

＜ 学年主任より > 
 ７５期生のみなさん、調子はどうですか。早いもので、２ヶ月遅れでスタートした高校生活も終盤とな

りました。ここで少しこの一年を振り返ってみましょう。一年前の学年通信に、「高校二年生は中だるみ

する」とよく言われると書きました。皆さんはどうでしたか、中だるみしませんでしたか。多くの人は努

力してくれたと思いますが、中だるみしてしまった人も少なからずいました。「中だるみ」してしまった

人はもちろんのこと、しなかった人も、今一度気を引き締めて、高校生活最後の一年を有意義なものに

して欲しいものです。 

 さて、１８７６（明治９）年に太政官布告で定められてから１４６年間、変わっていなかったものがこ

の４月１日に変わりました。何かわかりますか。耳にしたり、目にしたりした人も多いと思います。答え

は「成人年齢」です。これまで２０歳だったのが、１８歳に引き下げられました。成人年齢の引き下げに

より、さまざまな契約（携帯電話の購入、クレジットカードを作るなど）が親の同意なく一人で結べるよ

うになります。その一方で、親などの同意を得ずに１８歳、１９歳の人が結んだ契約は、これまでは取り

消すことができましたが、今後はできなくなります。つまり、自分の判断や行動に今まで以上に重い責

任が生じるということです。みなさんは、これから重大な選択をしないといけない機会が増えます。そ

の際に、より適切な選択ができるよう毎日の授業を大切にしてください。先の見えない今だからこそ、

ものごとを常に冷静に、論理的に捉える「自分の頭で考える力」（「思考力」）が求められています。日々

の学習活動を通して「思考力」は身につくはずです。「それでも…。」と思う人のために、今年も本を２冊

紹介します。参考にしてみてください。 

・『社会に出るあなたに伝えたい なぜ、いま思考力が必要なのか？』 

                       （池上 彰著 現代講談社＋α新書） 

・『頭がよくなる！要約力』（齋藤 学 著   ちくま新書） 

 

 ７５期生のみなさん、いよいよ最終学年の始まりです。「自分の頭で考える力」を身につけ、最終学年と

して学校行事や部活動にも力を発揮してください。そして、各自の希望進路実現に向けて、一日一日を

大切に過ごしていきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

< クラス担任からのメッセージ > 
1 組 北出千恵 国語 

1 組の担任になりました。昨年は鳳高校に着任したばかりで、皆さんに助けてもらうことが多かった

と思います。皆さんの心の中は進路のことでいっぱいなのに、担任は大丈夫かなと不安な人がいるかも

知れませんね。進路はもちろんのこと、日々の高校生活でも力になれるように頑張るつもりです。 

高校は約束なしに友人に会える最後の機会です。お互い感謝を忘れずに気持ちよく過ごしたいと思い

ます。 

 

2 組 辻 智子 英語 

今年もよろしくお願いします。３年生になったみなさん、そして今年度１８歳で成人を迎えることに

なるみなさん、気合い入っていますか？ 心構えはできていますか？ 

『何事も“自由に”“自分で”決断できるけれど、その責任もきちんと担えるようになること』を成人す

るみなさんには意識しておいてもらいたいな。と願っています。 

まずは、自分の進路についてしっかりと向き合いましょう。「学力が合うところにいくわ。」「〇〇が勧

めるからそうする。」なんて思わず、自分が心から望んでいることを見極め、そのために尽力し、希望す

る進路を実現する気概を持ち続けましょう。 

また、同時に、日常生活も精一杯、有意義に過ごしましょう。未来を案じて今の時間を疎かにせず、

（大人になるにつれ、同時に様々なタスクをどれも大切に回していく必要がありますし、その技量がど

んどん求められますよ！）７５期生みなさんが、共に切磋琢磨しながら、豊かな時間を築いてもらいた

いな。と願っています。 

健康にも留意しながら、志高く、元気に、明るく未来を切り開いて参りましょう！ｙ 

 

3 組 和田 康佑 英語 
３組担任の和田です。ほとんどの人は入学試験と真っ向勝負をすることになりそうですね。入試の勉

強をすればするほど「そういえば授業で何か言うとったな…なんやったっけ？」ってシーンが何度も顔

を出します。この「そういえば…」の時間を減らす事はとても大事です。○○が終わってから本気出し

てやればなんとかなるか～と考えている人は危険です。そんな人たちばかりの中で、自分だけが他の人

より特別に学力がつくと思っていませんか？そんな事起こりえないですよ。結局普段からコツコツやっ

てる人が勝ちます。でも、部活や行事なども全力で楽しんでくださいね。ルール(制限)の範囲内で工夫

して最大限のパフォーマンスを！入学時からずっと君たちに大事にして欲しいと思っている事です。最

後までよろしくお願いします。 

 

4 組 大谷 晶子 保健体育 
４組担任の大谷です。いよいよ高校生活最後の１年となりました。進路実現に、早速はじまる競技会や

文化祭、なんやかんや大変忙しい年になりますね。あれもこれもそんなん無理や、と思わず、あれもこれ

もみんなで知恵を出し合い、工夫して、楽しんで、７５期の花道に彩りを添えてほしいと願っています。

勉強も行事も 100％でがんばれ！ 

１年間よろしくお願いします。 

 

4 組 中嶋健二郎 理科 

５組担任になりました中嶋健二郎です。よろしく！ 

１年前の通信に私は、高校２年生は「黄金の１年」になり得る年齢だと書きましたが、いかがでした

か？それを成す３つの条件はーどんなこともコツコツと・自分で自分を褒められるほど頑張った・普通

は面倒で、皆が引き返すであろう場所の少し先までやり遂げるーです。後悔が残っている生徒はいずれ
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かの条件が不足していたのではないでしょうか。 

ところで高校３年生といえば、どんな年でしょうか。それはずばり「大人になる年」ですよね。では子

どもと大人の境界は何でしょうか？例えば投票できる、就労できる、ローンが組める、結婚できる…な

ど色々できることが増えることが挙げられると思います。が、これは裏を返せば「選ぶことができる」側

に立つということが言えるのではないでしょうか。 

 何かを選ぶためには、自分がどんな人間で何をしたいかを自覚しなければなりません。ただ毎日一生

懸命に授業をこなしていれば良かった子どもが、突如自分とは何かという究極の問いに晒されるのです。

将来に迷うのは当然ですね…。 

道に迷ったときに一つだけ言えることがあります。それは昨日までの自分が、あなたを形成している

という事実です。今日の行動は明日のあなたを作ります。一生懸命に何かを突き詰めたり、周囲の人間

の温かさに感謝したりする中で、あなたの奥底に眠っている本当の自分におのずと導かれるはずです。

安心してください。一度きりの鳳高校３年生を是非楽しんでください。 

 

6 組 坂元 靖 英語 

6 組担任（3 年連続です）の坂元 靖（さかもと やすし）です。担当教科は英語です。今年度も男子バ

レーボール部とオーケストラ部の副顧問です。校内では、職員室（中館 2 階）にいることが多いです。

たまに、進路指導室（中館 1 階）にいると思います。英語科にはさかもと先生がひとりしかいなくなり

ましたが、職員室では「さかげん先生いらっしゃいますか」と言うようにしてください。希望進路実現に

向けて、一緒に頑張りましょう。 

 

7 組 中垣 友希 社会 
２年続きの人、初めて関わる人、こんにちは。今年度最もするべきことは、何といっても進路を決める

こと。第１志望を目指して、最後の最後まで頑張ってください。早いうちから諦めて妥協などしてほし

くはありません。周囲の「雑音」に惑わされず、今のうちからしっかりと準備、勉強をしてください。ま

た、これから進路関係の連絡がたくさん来ます。日が差し迫ったものもあるでしょう。自分に関わる情

報は確実に受け止めて、知らなかったということのないようにしてください。では、来年３月に、笑顔で

卒業していけるように、後悔のない高校生活を送ってください。 

 

8 組 東﨑 浩 数学 

昨年度に引き続き、75 期生の担任をすることになりました。数学Ⅲを担当するということで、今年度

は 8 組の担任となります。 

 さて、いよいよ進路決定となる年です。 

今年度、私から皆さんにお願いしたいのは、時間を有効に使うということです。もちろん、自宅学習は

必要なことですが、学校にいる時間、例えば、朝の SHR までの時間、昼食時間を有効に使って、「みん

な」で切磋琢磨しながら、受験勉強を乗り切ってほしいと思います。 

1 年後、笑顔で卒業の日を迎えることができるよう、頑張りましょう。 

 

 

 

＜ これからの予定 > 
  

４月 ８日（金）始業式・新入生歓迎会（10:30～12:30 頃） 

11 日（月）５限 クラス写真撮影 6 限 進路集会 7 限 離任式 

12 日（火）学習到達度テスト（英国数） 

14 日（木）5～７限 健康診断 

  18 日（月）日本学生支援機構 奨学金申込要領 配布（１～４組） 

19 日（火）   〃               （５～8 組） 

21 日（木）７限 前期役員選挙 

  22 日（金）検尿            

  25 日（月）検尿 

  27 日（木）授業公開 

  28 日（金）5～７限 健康診断 

  29 日（金）昭和の日 

 

5 月 3 日（火）憲法記念日    

  ４日（水）みどりの日 

 5 日（木）こどもの日 

10 日（火）遠足 

12 日（木）防災訓練 

18 日（水）美化日 

19 日（木）第 1 考査（～25 日〈水〉） 

31 日（火）競技会予行（5～７限） 

6 月 1 日（水）競技会 

 

  

 


