
ほけんだより 大阪府立鳳高等学校 保健部         2022年４月 27日(水) 

◆４月２８日（木）午後、身長体重測定・視力検査（全学年）と 

聴力検査（1・3年）を実施します。 

持ち物：視力矯正器具（メガネなどを使用している場合） 

更衣はしません。制服のまま測定します。 

 午前は４時間の授業 午後はHRと測定を並行して実施します。 

 5限の最初に、視力と二測定の記録用紙に、年・組・番・名前を、記入してください。 

 その後、各クラスの測定時間に、担任の先生の引率で検査会場に移動し、検査を受けてください。 

 各記録用紙は、検査会場で回収です。教室には持ち帰らないでください。 

 検査会場では、静かに！  終了予定は、3時 45分です。 

 

※ 視力：メガネやコンタクトレンズを使用している人は、矯正視力のみ測定します。 

     視力測定に移動する際、必ず眼鏡等を持っていくこと。 

     今年は、遮眼子（しゃもじ様の眼を覆う道具）は使用しません。自分の手の指をそろえて、 

測定する眼の反対側の眼をやさしく覆ってください。（検査前の休憩に手洗いを！）（直前にアルコー 

ル消毒をしたい生徒は、した後、完全に乾いてから！） 

 

※ 聴力：大きな音に囲まれた生活、ヘッドホンやイヤホンを使うことの多い生活をしていると、気付かないう

ちに、聞こえにくくなっていることがあります。検査は 1年と 3年に行います。 

     検査会場では、静かに！ 再検査を指示された生徒は、後日保健室で行います。 

 

※ 身長・体重：制服のまま測定します。 

      測定は、間隔をあけて、受けてください。他の生徒の測定をのぞき込んだりしないでください。 

       

 



 


