
ほけんだより 大阪府立鳳高等学校保健部 2021.９.1５（水） 

大阪府は、新型コロナウィルス感染症による緊急事態宣言が 9月 30日まで延長されました。若

年層の感染者も増加しています。改めて、感染予防対策を徹底しましょう。 

毎日の体調チェックを！ 

毎朝、体温測定と体調チェックを行い、発熱や体調不良の日は登校を控え、自宅で静養

をしましょう。 

  感染拡大予防のために！ 

   マスクの着用・・・食事以外は常に着用してください。休憩時間も外さない。 

            暑いときはマスクを外しても構いませんが、人との距離を取り会話

はしない。（体育・部活動時は担当の先生の指示で） 

   手洗い手指消毒・・登校後・食事の前後・くしゃみや咳をした 

ときなどこまめに手洗いを行う。アルコール 

消毒も共用物を使うとき・手洗いができない 

ときなどに適宜行う。 

   換気・・・・・・・教室の窓を常時もしくは休憩時間毎に開ける。 

   距離をとる・・・・マスクをしていても、会話をするときなど適当な距離をとる。 

   免疫力を高める・・十分な栄養・睡眠をとる。 

  食事中の注意！ 

   食事の前は丁寧な手洗い 

   自分の席に座り、机やいすを移動させず、前を向いて静かに食事をする。 

   会話は、食事が終わってマスクを着用してから。 

   食事中は、教室の換気をこまめに行う。 

[緊急事態宣言中は、不要不急の外出は自粛してください。] 

◆9月 1日：防災の日・9月 9日：救急の日、避難場所や救急箱を確認しよう。 

黙食！ 



 


