
ほけんだより 大阪府立鳳高等学校保健部 令和３年 1 月７日(木) 

 新型コロナウィルス感染症への注意はまだまだ怠らないように！ 

           手洗い・マスク・換気・三密を避ける・朝の検温・健康管理をしっかりと 

教室の換気をしよう！ 

寒い日が続いていますね。寒くなると、窓やドアを締め切ってしまい、なかなか換気が進ま

なくなります。換気をしない教室では、呼吸後の二酸化炭素が充満し、ウイルスなどがたくさ

ん含まれた汚れた空気となります。「頭がぼんやり」「集中力の低下」「眠気」等につながり

ます。また、感染症の温床にもなります。 

 換気中は少し寒いですが、授業開始時には、必ず換気を行って 

ください！教室の片側の窓だけでなく両側とも開けることで，空 

気がうまく循環し、効率の良い換気ができます。換気をすると脳 

の働きが良くなります。 

 

 

 

 

短い冬休みでしたが、外出もままならず、ちょっと食べすぎた人も多いのではないでしょう

か。そこで、ちょっとおなかの中の話。腸内環境を整えると、免疫力もアップするそうです。 

 

1 月 12 日（火）2 年生 3 組・6 組で教

室の空気検査を行います。学校薬剤師さ

んが検査のため、授業中に出入りします。

よろしくお願いします。 

生徒保健委員会からも、昼休みに、換気

推進の放送を入れます。放送が聞こえた

ら、教室の換気に協力してください。 

腸内環境を整える食物：食物繊維（野菜・きのこ・海藻等）・発酵食品 



 

 

 

 

2 年生のみなさんへ：野外活動も間近になりました。事前健康診断を 1 月 21 日（木）に

実施予定です。抽出で行いますので、後日該当者に詳細を連絡します。 


