
ほけんだより 2020年７月３０日（木） 大阪府立鳳高等学校保健部 

考査が終了しました。その間に季節は真夏に、最高気温は連日 30度を超えるようになりました。さあ、部活

動だと張り切っている生徒も多いと思いますが、要注意です。試験のため部活動を休んでいる間に、暑さへの

対応力は下がっています。活動強度や時間をよく考え、体力の弱い人に合わせて活動をしてください。午前中

授業なので、一番暑い時間から部活動を始めることになる場合は、特に注意をしてください。 

新型コロナウィルス感染症、油断はできません。 

大阪・近畿圏の新規感染者は、増加傾向です。 

感染経路不明の方も多くなっています。 

再度予防対策を確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 登校前の健康観察を続けよう！ 

朝の検温をしないで登校している 

人が増えたように思います。体調不良で

保健室に来た生徒に、朝の体温は何度だ

った？と聞いても、「えっ、計ってない」

という返事の生徒が増えました。登校前

に必ず、検温をして、熱がないか確認を

してください。朝計り忘れたときは保健

室で計ってください。人それぞれ平熱は

異なります。個人のいつもの状態を知っ

ておくことは、異常を早く見つけるため

に必要なのです。発熱や風邪症状・倦怠

感・腹痛下痢等があるときは、無理をし

ないでください。部活動の参加時も同じ

です。 

 

②マスクをしよう！ 

廊下とかで、マスクをせずにおしゃべりをしている姿 

を、時に見かけます。近距離で会話を交わすときは、

必ずマスクをしましょう。また、食事中はできるだけ

会話をさけ、食べ終わってから、マスクをして話をし

ましょう。マスクを忘れた生徒は、登校後すぐに保健

室前で作成してください。 

 もちろん熱中症の対策は重要ですから、暑くて息苦 

しいときは、少し距離をとってマスクを外して呼吸を 

しましょう。体育や運動部の際は、顧問・授業担任の先 

生の指示に従いましょう。 水分補給もこまめにしま 

しょう。 

 

③手洗をこまめにしよう！ 

 登校時、トイレの後、食事前、共用のものを使う前後・・・こまめに手洗いをしましょう。手洗いは最 

大の感染予防策です。（手洗い場やトイレのせっけん液がなくなっていたら、保健室もしくは職員室に、 

容器を持ってきてください。補充します。）下足室入り口にはアルコール消毒薬も置いています。適宜使 

用してください。先日水質検査に来校された薬剤師さんから、「鳳の生徒さんはよく手洗いをされていま 

すね。」とお褒めのことばをいただきました。これからも継続していきましょう。 

◆尿検査について（7月 8日・9日に尿検査の回収を行いましたが、出せなかった生徒へ） 

二次検査の日程が決まりました。9月 1日（火）・9月 15日（火）に実施します。未提出の生徒は忘

れないで提出してください。使っていない容器等は、それまで保管しておいてください。採尿したけれ

ど提出し忘れた生徒は、新しい容器・紙コップを保健室まで取りに来てください。提出の仕方の詳細は

後日連絡をします。 

※なぜ症状のない人もマスクをつけるべきなのか。 

新型コロナウィルス感染症は、発症する前の無症状の

時から人にうつしていることが明らかになってきまし

た。約 50％が発症前の無症状者および無症状のまま経

過する無症候性感染者からの伝播だという研究結果があ

るそうです。また、マスクは、会話などで発生する飛沫

の拡散を減少させることもわかっています。誰もが感染

させる可能性があると考えてマスクをするのです。 

換気も大切です。エアコン

を入れていても、定期的に

窓を開けて換気をしよう！ 



熱中症予防５ヶ条 

暑いとき、無理な運動は事故のもと 

急な暑さに要注意 

失われる水と塩分を取り戻そう 

薄着スタイルでさわやかに 

体調不良は事故のもと 

 

 

熱中症予防運動指針 

この指針は、熱中症予防５ヶ条のポイントを理解したうえで、 

環境温度に応じてどのように運動したらよいかの目安を示した 

ものです。また、環境省では熱中症を未然に防止するため、環 

境省熱中症予防情報サイトにおいて、熱中症へのかかりやすさを 

示す「暑さ指数（WBGT）」の情報提供を行っています。 

https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   （公財）日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」より 

学校には玄関と体育館１階にＷＢＧＴ計があります。部活時には確認してください。 

https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php

