
 

 

 

 

 

 

 本来であれば始業式で、皆さんにこの学年通信を直接届けたかったのです

が、このような形になってしまいました。いつになるのかわかりませんが、

元気な皆さんと教室で会える日を楽しみにしています。学校では満開だった

桜が散り始めています。今年は桜の咲

くころに風が少なく天気の良い日が

続いたためか、綺麗に咲いている時間

が長いように感じます。来年の春もき

っとこれ以上に綺麗に咲いてくれるでしょう！   ↑4/10 の桜 

今年度が受験の皆さんは不安な気持ちがより大きいと思います。なかなか

やる気も出てこない人もいるかもしれませんが、時間はどんどん進んでしま

います。今からできることを進めていきましょう！ 

 ７３期生、３年生の担任は２年生のときと同じ８名です。今週は奇数クラ

スの担任４名からメッセージです。 

 

 

【１組】 

今年の授業は、「政治・経済」の１組・３組・８組と「日本史発展」の２講座を

受け持ちます。大学入試に向けては、“如何に自分で進んで喜ん

で勉強するか”を目標にしましょう。決して「私」だけが苦し

いのではありません。努力したことが成果や結果に一部分でも

現れることを喜びに感じましょう。それが次への「やる気」に

つながります。今年一年、自分で自分を励ます訓練をしてみま

しょう。 

 

 

【３組】 

「目標に向かって正しく頑張る」この１年はこれに尽きます。自分の叶えたい

夢・目標のために必要なキャリアを見据えて自分の希望にマッチする大学を設定

する。どの教科をいつまでにどの程度頑張ればよいのかしっかりと計画を立てる。 

 ここまで出来れば後は適宜目標と実態の差を埋める軌道修正をしていくだけ

です。もちろん「言うは易し行うは難し」ではありますが、ここをきちんとして

おけば、最後の１年勉強だけでなく、リフレッシュするための時間の設定、最後

の学校行事にしっかりと打ち込むことができると思います。学校があってもなく

ても一日は同じ一日。自分がコントロール可能なところに

目を向けて頑張りましょう。 

 新入試に関してですが、関西大学などで英語外部試験利

用が以前よりも広く採用されるようです。そういった情報

にも目を光らせながら外部模試等を活用し自身の目標に向

けて進んでいきましょう。 

 

 

次ページへ 
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【５組】 

 はじめましての人もいるかもしれません。3-5の担任です。なかなか学校に来

られない、クラブもできない、遊びにも行けない日々に悶々としている人も多い

と思います。でも、こんな時こそ、「今、何ができるの？」と考えてみるのはど

うかなぁ～。できないことを数えて残念がるより、できることをちょっとずつや

ることのほうが、えぇと思いません？勉強も大事ですが、進学・就職後の自立を

考えて簡単な食事作り、部屋の片づけ・掃除、体力作りとちゃんとした生活習慣

を身に着けるための早朝ランニング・散歩 などなど、、、。どんなことでも全部

「自分で考え、自分で決め、自分で実行し、自分で見直し、また自分で決める」

これができる絶好のチャンスです。この「See Plan Do」計画倒れになって

も構いませんよ！また、計画し直せばいいんです。 

勉強でもなんでも、目標をできるだけ高くして、やると決めたことをただやっ

てみてください。学校からのサポートがなかなかできなくて申し訳ないんですが、

どんだけできるかチャレンジしてみてください。きっと今まで知らなかった自分

に出会えると思いますよ！ 

5組の皆さんへ 

5組はまさに自立に向けた練習ができる絶好のクラスです。会えるのを楽しみ

にしてます。頼りない担任ですが、一緒に頑張ってください！！よろしくお願い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７組】 

7 組の担任になりました。授業では 7 組、8 組の数学Ⅲと４～６組のⅡB 演

習を担当します。学校が再開されて学校で皆さんに会える日を心待ちにしていま

す。 

このように長い休業期間を過ごすことは、先生たちにとっても未知の領域です。

刻々と変化する情勢によって、この先学校がどうなっていくのか全くわかりませ

ん。しかし、だからといって立ち止まっているわけにはいきません。学校では先

生たちが知恵を出しあい、この休業期間のことや学校再開後の授業や行事につい

て考え、意見を交わしています。今は直接プリントを渡したり話したりできませ

んので、どうしても連絡しておかなければならないことは本校HP上に掲載して

います。必ずこまめにHPを見てくださいね。 

先が見えないことに不安や焦りを感じている人も多いことでしょう。そんな皆

さんに伝えておきたいことは２つあります。1つ目は、常に「最悪の状況」を想

定して行動してほしいということです。例えば、皆さんの進路のことで考えられ

る「最悪の状況」は、GW後も学校が再開されず、また再開されたとしても通常

の授業ができず、それでも入試は予定通りに行われることではないでしょうか。

もしそうなったとしても、うろたえることなく立ち向かえる準備をしてください。

2つ目は、この期間の過ごし方として（できる範囲で）通常授業が行われている

ときと同じように過ごしてください。オリジナルの時間割を作ってみるのもいい

でしょう。頭の中で「この時期（時間）ならこんなことしてるんじゃないかな」

と考えてみるだけでもいいと思います。ぜひやってみてください。 

最後に、今年度の73期の学年スローガンは『Make new WAVEs！』です。

WAVEs と複数形にしているのは、新しい波の１つ１つは

君たち一人ひとりという意味を込めています。小さな波が、

やがて集まって大きな波になり、新しい風を作り出します。

皆さんの健康と健闘を祈っています！ 
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