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明日から冬休みです。３年生でセンター試験を受験する人は、お正月気分に浸る間もなく勝

負の時がやってきます。もう進路が決まった人は、最後まで気を緩めずに高校生活を全うして

ください。1、2年生の人たちは冬休みを利用して今年の復習をしましょう。新しいことをどん

どん習わなければなりません。授業がないこの２週間を有意義に過ごしてほしいと思います。 

 さて、2019 年最終号となる今回は、センター試験への対策を紹介していきます。 
  

残り１か月の生活習慣 
①うがい手洗い！ 

･･･試験は体調管理が一番大切です。インフルエンザや風邪がはやる時期ですが、体調不良で最

後の粘りが効かなかったら大変です。外出先、帰宅後、学校でトイレに行ったとき、こまめにう

がい・手洗いを必ずしましょう。 

②早寝早起き！ 

･･･朝型への切り替え、できていますよね。今までは夜中まで勉強していた人、冬休み中に必ず

朝型に変えてください。センター試験当日、２科目受験の地歴公民は９時半から始まります。あ

る時間に脳のベストコンディションを持ってくるためには、３時間前には起床する必要がありま

す。おそくとも６時半には起床する生活リズムを身につけましょう。 

③慌てない＆学校に来る！ 

･･･試験では普段通りの手順で冷静に解く。何らかの状況変化があっても（出題形式が変化した

とか、会場での何らかの不具合など）慌てないで状況に柔軟に対応することが大事です。一人こ

もって勉強することは自分しか見えない状況を作ってしまうことになりマイナスです。毎日学校

にきて、一つでも知識を増やし、本番のつもりで演習しましょう。友達としゃべることは不安解

消にもなるし、刺激にもなります。緊張の中にも互いに励まし合いましょう。友達の笑顔が一番

の安心になります。 

④スマホはひかえる！ 

･･･本番までの集中力を高めるため、スマホ、特にＳＮＳは控えましょう。励まし合いは、学校

で顔を合わせて。 
 
 

試験当日 
①余裕を持って会場へ！ 

･･･大学のキャンパスは高校と違ってずいぶん広く、試験会場までかなり歩かないといけない場

合があります。冬休み中に必ず会場の大学へ下見に行きましょう。当日は休日ダイヤになるので、

確認しましょう。（会場によってはバスの増便があるかも。バス会社等のHPで確認しましょう。） 

②トイレの場所を確認する！ 

･･･受験会場に到着したら、試験が始まるまでに必ずトイレの位置を少なくとも２カ所は確認し

ましょう。到着してから最初の試験までの間に何をするか、事前に決めておきましょう。 

③昼食は持参する！ 

･･･当日はお弁当を持っていくこと。コンビニなどを利用する場合は、家の近くで買うほうがよ

い。大学近くのコンビニは混雑し、買いたかった物がなかったり、レジで待たされたりすること

が予想されます。温かいお茶も用意しましょう。 

④センターリハーサルを有効に使う！ 

･･･１２月２５・２６日に実施するセンターリハでは、受験科目以外の待ち時間を上手に使う練

習をしてください。見慣れた参考書やノートを持っていき、見直しましょう。センター当日、待

ち時間におしゃべりしている人は、記念受験の人かもしれません。周りに影響されず集中するた

めに、自分なりの工夫を考えておきましょう。友達の間では、お互いを気遣って、試験の出来具

合や答え合わせなどはしないこと。 
  

いかに受けるか…１点も無駄にしないマーク記入を 
① わからない設問があっても、とにかくすべての設問にマークすること。 

② 訂正をする際には、跡が残らないよう完全に消しゴムで消すこと。消しカスも払っておく。 

③ １つの設問に２個以上のマークをしていないかを確認すること。 

④ 「記入欄のズレ」などがないか、問題冊子とつき合わせて確認すること。 

⑤ 科目欄のマークを忘れない。 
  

自己採点終了までがセンター試験 
２日目の夜、自宅で自己採点をし、紙に記入して、翌日の月曜日に学校でリサーチ資料を作成し

ます。それによって、自分が志望大学の全受験生の中でどのくらいの位置にいるのか(単にＢとかＣ

とかだけでなく、もっと詳しいところまで)、二次試験で逆転の可能性があるのは志望校のうちどれ

なのか、第１志望と第２志望のどちらを受ければよいか、といったことを詳しく分析することがで

きます。自己採点があまりに間違っていると、出願ミスをしてしまうこともあり得ます。正確な自

己採点をするために、受験中は自分の解答した番号を問題冊子に必ず控えておきましょう。 
 

頑張れ！ 鳳７２期生！ 
    
【諸連絡】 
○ガイダンス室 冬休み中の利用について 
・１２／２８（土）～１／５（日）および土日祝は閉室です。 

・上記以外の日は、８時３０分～１７時の間、利用可能です。 
 
○事務室の閉室日 

  ３年生で調査書や証明書の発行が必要な人は、担任の先生に早めに申し出てください。 

事務室が開いていない日は発行できません。 

  ・事務室の閉室日･･･１２／２８（土）～１／５（日）および土日祝 
 
○冬休み明けの進路行事 
〈１・２年生〉 

・１／８（水）・９（木）  １・２年生課題考査 

・１／２８（火）・２９（水）  看護医療系職業別講座（１・２年） 

・２／３（月）・４（火） ２年生外部模試 

・２／４（火） １年生外部模試 

〈３年生〉 

   ・１２／２５（水）・２６（木） センターリハーサル 

   ・１／１８（土）・１９（日） センター試験 

 ・１／２０（月）３・４限  センターリサーチ資料作成 
  

裏面に、２０２１年入試の最新情報を掲載しています。必読！ 

進 路 通 信 



 
２０２１年度開始される大学入学共通テストについて 

２年生だけでなく、１年生、３年生も読んで下さい。この秋に次の２点が延期となりました。 

 

   （１）大学入試英語成績提供システムの導入  

      →国公立・私立とも、このシステムを用いて、資格・検定試験を「出願資格」と

したり、「レベルに応じて加点する」ことはすべてとりやめ。 
     

ただし右ページの例にあるように、各大学が独自に資格・検定試験の利用をす 

る入試方式があります。たいていの大学は現在実施されている制度を２０２１ 

年入試でも踏襲するということですが、詳しくは各大学のＨＰを参照してくだ 

さい。 
       

（２）国語と数学Ⅰにおける記述問題の導入 ※当然試験時間も変更になるはずですが、公式

には発表されていません。 

 

今のところ変更のない点 

（３）共通テストの「英語」はリーディング１００点、リスニング１００点とする。 

   ただし各大学で、利用する際に別に配点を換算することがあります 

     例：同志社大学では「（センター利用方式において）配点の重み付けを変更

の上で活用します」と発表されています。 

（４）発音・アクセント、語句整序などを単独で問う出題はなくなる。 

（５）「リスニング」では、読み上げられる音声の回数が、問題により１回読みを含め

たもの（センター試験は全て２回読みで実施）が出題される。 

 

センター試験と同じ点 

センター試験と同様に１月の中下旬の２日間で実施。初回の実施は 2021 年１月 16 日

（土）・17日（日）で、センター試験と同様の６教科 30科目が出題されます。各教科内

の科目の選択方法もセンター試験と同様です。 

 

＊記述式の採点がなくなったため、前期試験、後期試験、私立の試験日程も大きく変わ

ることはないと思われます。 

 

センター試験と変わる点  

（６）平均得点率が 5割になるよう作問される。（センターテストは６割） 

     あまり気にする必要はありません（センターでも５割台の時もあった） 

（７）出題形式と問われる力 

ア 文章・図・資料などで 複数の情報が示される 

     → 必要な情報（データ）を読み取る力 および読み取った情報を比較し

たり、組み合わせたりして課題を解決する力  

  イ 授業において学習する場面、社会生活や日常生活場面が設定され、その中で課

題を発見し解決方法を構想する形で問われる 

      →知識の理解や思考力等を、新たな場面で発揮できる力 
 

教科・科目に関わらず、こうした問題形式が導入されるでしょう。 

 

対応するには… 

普段の授業、定期テストから、答え・解き方を暗記するのではなく、課題解決に至るプ

ロセスをしっかり理解し、「使える知識」にしていきましょう。 
 
現行のセンターテストを過去問としてやることは有効です。 

令和２年入試では新傾向問題も先行的に導入されるかもしれません。１・２年生もや

れる科目・問題は読んでみてください。 

模擬試験を活用 

２年生は２月３日、４日に進研模試で共通テストタイプの模試をします（１年は記述

です）が、変更のある年には、いろいろな主催者の模試をした方がよいと思います。

来年度の模試受験計画を立てるときに参考にして下さい。 
 
試行テストをやってみる 

平成２９年、３０年に行われたものが大学入試センターの HPで公開されていますので

見ておきましょう。 

すべての科目ではありませんが、ガイダンス室にも見本をおいておきます。 

（禁帯出）。 

******************************************************************************** 

※ 英語外部試験についての補足  

   外国語の資格・検定試験を受けることは、勉強にもなりますし、高い級やスコアを持つ

ことは有利になることもあります。 

 例１：大阪教育大学＜2021 入試も 2020 入試より変更なし＞ 

小中教育専攻・中等教育専攻英語教育コース（学校推薦型と一般前期） 

グローバル教育専攻英語コミュニケーションコース（学校推薦型と一般前期） 

         スポーツ科学専攻（学校推薦方選抜） 

         英検準１級  →共通テストへの加点 ５０点 

         英検 ２級  →共通テストへの加点 ２５点 

例２：近畿大学 国際学部（２０２０入試）  

 英検１級→ 「外国語」の得点を１００点と見なす 

                 準１級 → ８５点  ２級 →７０点 

 ※例１，２とも GTEC 等他の検定試験のレベルは要項を参照してください 

 ※いつ受けたものか（高校入学以後、とか受験２年前までとか）の条件もありま 

す。関心のある人は調べておくこと。 
  
※ 数学・国語の記述式についての補足 

「言葉できちんと説明すること」の大切さは変わりません。私立大学でも、記号式だ

けではなく記述式導入が検討されています。 
 

例：関西学院大学…一般入試の全日程の「国語」で表現力を問う記述式問題を実施する 

 ※従来同大学は記号式だけでしたが、現在このように発表されています。 

 

大学入試全体の変更点については、 
次回の進路通信でお知らせしたいと思います。 


