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○登下校のとき、シャツブラウスの上にセーター・カーディガンのみ

の生徒を見かけますが、野外では、一番上は風を通しにくい服を重ね

着しましょう。ニットは、間に着てこそ保温効果が高まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

○インフルエンザかなと思ったら、 

                                早めに受診しましょう。 

                              ○インフルエンザと診断されたら                                                  

医師の指示に従って 

                                しっかり休養しましょう 

                               ○インフルエンザは出席停止です。                                                                   

期間は 

                                発症後 5日を経過し、かつ  

解熱した後 2 日を経過するまで 

                                                    

 

 

朝夕ぐっと気温が下がって

きました。マスク姿の生徒も

増えているようです。 

うがい・手洗いの励行、休養

をしっかりとりましょう。 


